
包丁さばき体験

調理科3年生

体験レッスン 2,000円

浦添市美術館でランチ販売を行いました！

お申し込み・

詳細はこちら

www.subarashiisaito.co.jp 

きれいに盛り付けて

10分で3品分！

超効率的な「まとめ切り」実践

　プロの現場でリアル体
験！本物のレストランをお
借りして、調理から接客ま
で挑戦しました。
　緊張感のなかで味わう
「できた！」のやりがいは
格別です！お客様に熱々の料理を
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10分で3品分！

超効率的な「まとめ切り」実践

ラジオ（ラジダブ）にも取材・
放送されました♪

浦添特産の桑を使った焼き菓子販売

浦添市民の健康課題解決に向けた野菜たっぷりランチ
調理科3年生

　浦添市の健康課題を学び、おい

しくて体に良いを意識した献立を

考えました。

　ラジオの取材にドキドキ！緊張

したけれど、自分たちの作った料理

や焼き菓子の魅力を一生懸命アピー

ルしました！
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