
県産食材ドラゴンフルーツを

活用した地域連携活動

ドラゴンフルーツ農家上間さんの畑を訪れて、ド
ラゴンフルーツの可能性（栄養素や経済発展）に
ついて勉強してきました。生産者の上間さんの研
究心と地域を活性化させる想いに感動！

調 理 科

課題研究

ドラゴンフルーツ農家上間さんとパシャリ ドラゴンフルーツ

規格外のドラゴンフルーツを活用してかき氷シ
ロップと果汁入り白玉団子を試作してみました♡



浦添市特産 桑の葉を
活用した地域連携活動

サン・シルク（浦添市養蚕絹織物施設）さんを訪問し、
桑の利用方法や食品加工について教えていただきました。

調 理 科

課題研究

桑の葉パウダーを活用した桑シロップと白玉団子を試作
してかき氷を試作してみました。

『桑っち～かき氷』
おいしいよ～♪
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